
 

Goed eten is van levensbelang. 
Zeker als je oud of ziek bent. 
Juist dan is boodschappen doen en eten koken extra moeilijk.  
De maaltijdservice van het SBO komt mensen tegemoet. 
Vriesverse en warme maaltijden worden aan huis bezorgd. 
 
 
Wij zoeken extra 

 
Ben jij iemand die 

• Iets voor anderen wil betekenen? 
• aardig de weg weet in Voorne aan Zee? 
• Een paar uurtjes in de week over heeft? 

 
Het SBO kan jouw hulp goed gebruiken! 
 
Je kan kiezen tussen 

• iedere maandag tussen 11:30 en 13:00 uur  
voor het bezorgen van warme maaltijden aan huis 

• iedere woensdag tussen 08:30 en 11:30 uur 
voor het bezorgen van vriesvers bestellingen 

• iedere donderdag tussen 08:30 en 11:30 uur 
voor het bezorgen van vriesvers bestellingen 

 
Wij ons krijg je 

• een halfjaarlijkse onkostenvergoeding 
• een WA– en ongevallenverzekering 
• een mooi kerstpakket aan het einde van het jaar 

 
Lijkt het je wat? 
Bel met Judith Verhoeven 0181- 322 273
of stuur een mail naar algemeen@sbonu.nl 
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 Maaltijdbezorgers 


